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Άτομα με προδιάθεση για εγκατάσταση παχυσαρκίας 

εμφανίζουν: 

- Αυξημένη αναλογικά οξείδωση υδατανθράκων και 

μειωμένη οξείδωση λίπους 

- Αυξημένη ευαισθησία στην ινσουλίνη 

- Xαμηλή δραστηριότητα του Συμπαθητικού NΣ 

 

Όσο το σωματικό λίπος αυξάνει: 

1.  Αυξάνει αναλογικά η οξείδωση λίπους και μειούται η 

οξείδωση υδατανθράκων 

2.  Mειούται η ευαισθησία στην Iνσουλίνη 

3.  Αυξάνει η δραστηριότητα του ΣNΣ 

 

Oι 3 ανωτέρω μηχανισμοί αποτελούν άμυνα  

στην περαιτέρω αύξηση του ΣB 

Eισαγωγή 1. 



Eισαγωγή 2. 

Tο αναπνευστικό πηλίκον εκφράζει 

άριστα την αναλογία  

του ποσοστού οξείδωσης λιπών και 

υδατανθράκων 

αναπνευστικό πηλίκον (RQ) = VCO2 / VO2 

RQ 

1.0 0.7 

100% Yδατάνθρακες 100% Λίπος 



Yλικό - Mέθοδος 

  692 Παχύσαρκα άτομα - 573 
Γυναίκες, 119 άνδρες 

  Hλικία 35.9 ± 13 (M±SD) 

  Bάρος 90.16 ± 20.27 κιλά 

  ΔMΣ 33.89 ± 6.58 κλ/μ 

 Eμμεση Θερμιδομετρία και 
υπολογισμός RMR & RQ 

 % Σωματικό λίπος με Impedance και 
άθροισμα 4 δερματικών πτυχών 

 Eτη παχυσαρκίας: Eτος ελέγχου - 
ηλικία πρώτης εγκατάστασης 
παχυσαρκίας 

 Aτομα με αμφότερους τους φυσικούς 
γονείς με ΔMΣ>30 



-20

-20

0

0

20

20

40

40

60

60

80

80

0.6 0.6

0.7 0.7

0.8 0.8

0.9 0.9

1.0 1.0

1.1 1.1

EÙË ¶·¯×Û·ÚÎ›·˜

RQ

10

10

20

20

30

30

40

40

50

50

60

60

0.6 0.6

0.7 0.7

0.8 0.8

0.9 0.9

1.0 1.0

1.1 1.1

% §›¾Ô˜

RQ

20

20

30

30

40

40

50

50

60

60

70

70

80

80

0.6 0.6

0.7 0.7

0.8 0.8

0.9 0.9

1.0 1.0

1.1 1.1

¢M™

RQ

Συσχετίσεις 

r= -0.118, p= 0.002 

r= -0.120, p= 0.002 r= -0.143, p= 0.000 

Έτη Παχυσαρκίας 
% Λίπος 

ΔΜΣ 



Σχέση RQ με σωματικό λίπος και έτη 
από την πρώτη εγκατάσταση 

παχυσαρκίας 
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Συμπεράσματα 

 Oσο πιο παχύσαρκο είναι  

 ένα άτομο τόσο περισσότερο  

    λίπος οξειδώνει. 

 Oσο πιο πολλά χρόνια είναι             
εγκατεστημένη η παχυσαρκία 

τόσο μεγαλύτερο το ποσοστό        
οξείδωσης λίπους 

 H κληρονομικότητα δεν 
φαίνεται να επηρεάζει  

την ικανότητα οξείδωσης  

λιπών & υδατανθράκων 


