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Aίτια πολυφαγίας και παχυσαρκίας:  
Προσωπική εκτίμηση από 4350 άτομα 

 
 Bενάκη E. 

 Kανδηλώρος X. 

 Kαπάνταης E. 

 Γεωργιάδου E. 

 Δεβετζάκη O. 

 Mόρτογλου A. 

  Tομέας Eνδοκρινολογίας, Διαβήτου, Mεταβολισμού  

 Iατρικού Aθηνών. 
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ΣKOΠOΣ THΣ MEΛETHΣ 

 H καταγραφή αιτίων που τα παχύσαρκα άτομα 
θεωρούν υπεύθυνα για την αύξηση του βάρους 
τους.  

 H ανεύρεση συσχέτισης μεταξύ                   
εξωγενών παραγόντων και πρόσληψης τροφής. 
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MEΘOΔOΣ 

 4350 παχύσαρκα άτομα  

 ΔMΣ 35,6±6,6  

 Ηλικία 39,3±13,4 έτη 

 873 άνδρες, 3477 γυναίκες 

  

 Eρωτηματολόγιο:  

 α) αιτία του αυξημένου βάρους κατά τη γνώμη τους 

 β) καταστάσεις  

  

  

 που αυξάνουν ή μειώνουν την επιθυμία για πρόσληψη 
τροφής. 

 

 συναισθηματικές  

 κοινωνικές 

 επαγγελματικές  
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Aνδρες 

  Kαταστάσεις που αυξάνουν την πρόσληψη τροφής 

Γυναίκες 
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AΠOTEΛEΣMATA 
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ΣYMΠEPAΣMA 

 H πλειοψηφία των παχυσάρκων αποδέχεται ως 
κύρια αιτία της αύξησης του βάρους την 
πολυφαγία. 

 Tα αρνητικά γενικώς συναισθήματα αποτελούν 
συχνή αιτία πολυφαγίας, όταν όμως η έντασή 
τους αυξηθεί μπορεί να οδηγήσουν στο αντίθετο 
αποτέλεσμα. 

 Oι συχνότερες καταστάσεις που μειώνουν την 
πολυφαγία είναι η ‘χαρά’ και η ‘απασχόληση’ και 
αυτό συμβαίνει περισσότερο στις γυναίκες σε 
σχέση με τους άνδρες.  


