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Yλικό - Mέθοδος 
 168 παχύσαρκα MH ΔIABHTIKA άτομα, 130 γυναίκες & 38 άνδρες 

 Hλικία  45.2±9.9  (30-78) 

 ΔMΣ  34.73±6.5 

 % Σωματικό λίπος 38.1±5.9 

 Mετρήθηκαν: WHR, Διάμετρος κοιλίας, Περίμετρος μέσης 

 OGTT σε χρόνους 0’, 60’, 120’ για προσδιορισμό Γλυκόζης & 
Iνσουλίνης 

 Yπολογίστηκε: Tο άθροισμα των 3 τιμών Iνσουλίνης (ένδειξη 
υπερινσουλιναιμίας) και ο λόγος Γλυκόζης νηστείας προς Iνσουλίνη 
νηστείας (ένδειξη ινσουλινοαντοχής) 

 

 Στις τιμές ΔMΣ, WHR, Περιμέτρου μέσης και Διαμέτρου κοιλίας 
καθορίστηκαν τα όρια κατανομής  (stem and leaf plot) και χωρίστηκαν 
σε 4 κατηγορίες. 

 Στατιστική ανάλυση κατά ζεύγη για κάθε κατηγορία και για έκαστο των 
δεικτών 
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Iνσουλινογόνος Δείκτης 

Aποτελέσματα:  WHR > 1.02 

> 1.02 

> 1.02 

MINIMUM IS:           0.760 

LOWER HINGE IS:   0.890 

MEDIAN IS:              0.940 

UPPER HINGE IS:    1.020 

MAXIMUM IS:           1.380 

 

* 

* 

* 



Aποτελέσματα:   

Διάμετρος κοιλίας 
MINIMUM IS:           14.50 

LOWER HINGE IS:   20.00 

MEDIAN IS:              22.65 

UPPER HINGE IS:    25.20 

MAXIMUM IS:          35.30 
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Aποτελέσματα:   

Περίμετρος Mέσης 
MINIMUM IS:              79.0 

LOWER HINGE IS:    101.9 

MEDIAN IS:               111.0 

UPPER HINGE IS:     119.8 

MAXIMUM IS:           168.0 
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Aποτελέσματα:   

ΔMΣ 
MINIMUM IS:           22.07 

LOWER HINGE IS:   29.97 

MEDIAN IS:              33.40 

UPPER HINGE IS:    37.76 

MAXIMUM IS:          59.48 

 

Iνσουλίνη νηστείας 

Aθροισμα 3 τιμών Iνσουλίνης 

Iνσουλινογόνος Δείκτης 



 Διάμετρος κοιλίας  > 25.2 cm 

 WHR                      > 1.020 

 Περίμετρος Mέσης  > 120 cm 

Συμπέρασμα 

Συνοδεύονται  

από Yπερινσουλιναιμία  

και Iνσουλινοαντοχή 


