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Yλικό και Mέθοδος 

 955 Γυναίκες  

 Hλικία 39.8±12.7(M±SD) ορια: 18 - 78 

 Δείκτης μάζας σώματος (BMI) 35.11±6.57.  

 

 Mέσω ερωτηματολογίου, διερευνήθηκε η ύπαρξη  

 παχύσαρκου πατέρα(BMI>30),  

 παχύσαρκης μητέρας(BMI>27),  

 παχύσαρκων αδελφιών (BMI>27 για τα θήλεα και >30 για τα άρενα)  

 Hλικία που για πρώτη φορά αυξήθηκε το σωματικό βάρος  
      (>95η εκατοστιαίας θέσης για την ηλικία της ερωτόμενης). 
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Aποτελέσματα 1. 
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Aποτελέσματα 2. 
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Συμπέρασμα 

Γυναίκες 

 Mε παχύσαρκους γονείς και κύρια με παχύσαρκη 

μητέρα, έχουν αυξημένες πιθανότητες να εμφανίσουν 

παχυσαρκία.  

 Στις περιπτώσεις αυτές, η βαρύτητά της είναι 

συνήθως μεγαλύτερη και η ηλικία που συνήθως 

ξεκινάει είναι η παιδική και εφηβική.  

 Σε αυτές τις ομάδες ηλικίας είναι επιβεβλημένη η 

εφαρμογή μεθόδων πρωτογενούς πρόληψης. 


